
お便りありがとうございました
�いただきました

「要望としてお伝えします。レシピをよく使わせて頂いてます。
　ただ、生パスタのところのレシピを開いて一つのレシピを見て、閉じたら必ず一

番上のでんぷん米のところに戻ってしまいます。
そこからまた生パスタのところまでいかないといけないので改善して頂けるとレシ
ピが今以上に使いやすくなると思います。」

確かに…

早速改善してみました。
画面上部の【低たんぱくレシピ一覧】から商品名を選んでレシピ検索してみて下さ
い。

また、このようなご要望やご意見がございましたらぜひ教えて下さい。
よろしくお願いいたします。

【重要】Gmailへのメールが届かない件
について
インターネット経由でのご注文の際にお送りしている、「ご注文確認メール」、
「商品発送メール」、その他お問い合わせメールがGmailのアドレスで登録すると届

かない場合がございます。

Gmailを運営するGoogleのガイドライン改定に伴い、2024年2月1日より 当社からお
客様のＧmail宛てのメールが、迷惑メールに分類されたり、届かない等の 現象が発生

しております。

ご注文後すぐに【ご注文確認メール（自動送信）】が届かない場合には、その後の
ご案内メールも届きませんので、お手数ですが届かない旨のご連絡をいただけます
よ うお願いいたします。
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また、Ｇmail以外のメールアドレスをご利用の上ご注文いただきますと、メール  が届

かない等の問題が発生しずらくなりますので、この機会にご検討いただけますと  幸
いです。

ご不安な場合にはお手数ですが、電話またはGmail以外でのアドレスよりお問い合わ
せ下さい。

有限会社オトコーポレーション
電話　0465-46-1210（平日9時から16時）

メール　info@oto-corp.com

今年も「冷やし中華」はじめました
今年は早くも夏日とか。
お待たせしました。今年も「ジンゾウ先生の冷やし中華」を始めました。
毎年バージョンアップしておりますが、今年はレモン果汁を加えて爽やかで、ます
ます美味しくなりました。

蛋白制限·カリウム制限·リン制限·減塩中の方でも安心の「でんぷん生らーめん」
と特製たれがセットになっています。２人前で500円（税込540円）

賞味期限は常温で4か月です。
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栄養成分（1食あたり）
麺とスープのみ

ジンゾウ先生の
冷やし中華

一般的な冷やし中華の場合

（※ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 調べ）

エネルギー（kcal) 375 372

たんぱく質（ｇ） 1.5 10.3

脂質（ｇ） 5 2

炭水化物（ｇ） 80 74

食塩相当量（ｇ） 1.39 5.64

カリウム（ｍｇ） 38 421

リン（ｍｇ） 34 83
　

調理例（トマト、キュウリ、ハム、たまご、ごま）

GW休業のご案内
下記の期間は、GW休業とさせていただきます。
休業期間中は何かとご迷惑をお掛けすることと存じますが、何卒よろしくお願い申

し上げます。

休業期間：　2024年4月27日（土曜日）～5月6日（火曜日）

5月2日までの配達をご希望の場合は4月26日（金）午前中までにご注文下さい。
5月3日から5月8日のお届け指定はできません。5月9日以降をご指定下さい。

連休前後は輸送も混雑が予想されます。
余裕をもったお早目のご注文にご協力下さい。
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「ジンゾウ先生の北条米」再入荷の予
定について
只今「ジンゾウ先生の北条米」の製造がおいつかず、お待たせして申し訳ございま
せん。

次回の入荷は3月15日ごろを予定しております。入荷が決まりましたら改めてご案内

いたしますので今しばらくお待ちください。

【重要】送料値上げのお知らせ
お客様各位

いつもジンゾウ先生のオトコーポレーションをご利用下さいまして誠にありがとう
ございます。

　この度、運送会社より再度の送料値上げの要請がありました。
お客様には大変心苦しいお願いとなり誠に恐縮ではございますが、配送料金の改定

をさせていただくこととなりました、

お客様にご迷惑のかからぬよう、2017年より送料値上げ分を弊社にて負担して参り
ましたが、現在の送料を維持することが困難となり、やむを得ず今回の改定となり
ました。何卒、ご理解頂けますようお願い申し上げます。

 

 

【記】

改　定　日　：　2024年4月1日発送分より
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改定後の送料：　

 改定前 　　改定後

ご注文金額5,000円未満 770円（税込）

　　　一律　880円（税込）

ご注文金額5,000円以上10,000円未

満
550円（税込）

ご注文金額10,000円以上
弊社にて負

担

 

　　　　以上

年末年始休業のご案内
*

下記の期間は、休業とさせていただきます。休業期間中は何かとご迷惑をお掛けす
ることと存じますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

  12/28(木） 12/29（金）～1/4（木） 1/5（金）～

 受注業務 △ �休業 〇

 発送業務 〇  �休業 〇

※お休み前の発送は、12/28午前受付分までとなります。12/28午後以降のご注文

は、休業明け1/5の発送となります。ご理解の程、お願い申し上げます。

*

※荷物の保管期限の関係から、1月4日～1月6日の配達指定はお受けできませんので、
年明けのお届けを希望の場合は最短で1月7日（日）以降をご指定下さい。

※荷物の増加、ドライバー不足により納期遅延も予想されます。余裕をもったお早

目のご注文にご協力下さい。
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焼きそばソース　賞味期限延長のお知
らせ
「ジンゾウ先生の焼きそばソース」の賞味期限が6ヶ月に延長になりました。
ノンフライ麺と一緒に買い置きしておけば、食べたいときにすぐ作れます。スパイ
シーになった焼きそばソースを是非　ご賞味ください。

調理例

（豚肉、玉ねぎ、にんじん、キャベツ、ノンフライ麺で）

（2023.11.27）

 

 

 

 

新発売「パウンドケーキミックス」
ｼﾞﾝｿﾞｳ 先生の「MCT＆食物繊維入り　パウンドケーキミックス」が新発売。ご
家庭で簡単にパウンドケーキが焼けます。
焼きたても美味しいですが、パウンドケーキは冷蔵庫で冷やしておくとしっとりし
て美味しいです。
大切な方へのプレゼントにもお勧めです。
美味しく食べてエネルギーと食物繊維をチャージ！
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◎材料は卵1個とサラダ油だけ。
◎即エネルギー源として最近注目されているMCT（中鎖脂肪酸）入り
◎不足しがちな食物繊維入り（1袋当たり4.5ｇ）

1袋（105g）　220円（税込）

枻出版社「腎臓病の方へ　失敗しない
ための低たんぱく食レシピ」  取り扱い
終了のお知らせ
枻出版社「腎臓病の方へ　失敗しないための低たんぱく食レシピ」取り扱い終了の
お知らせ

この度、下記書籍の取り扱いを終了とさせていただくことになりました。
2024年1月以降は、書店を通してご注文頂けますようお願い申し上げます。

取り扱い終了日　：　2023年12月28日（木曜日）

取り扱い終了商品：　腎臓病の方へ　失敗しないための低たんぱく食レシピ

                            　 　 監 修 / N P O 法 人 　 食

事療法サポートセンター

                            　 　 出 版 社 / 株 式 会 社 枻

出版社
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